Приложение № 1
к приказу директора МБУ ДО
СШОР по биатлону
от «17» мая 2023 года № 09
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
 «Югорские надежды» 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Спортивная школа олимпийского резерва по биатлону на 2023-2027 года
I. Пояснительная записка

Современные темпы развития общества предъявляют все более высокие требования к человеку и объему его деятельности, вопрос резкого и значительного повышения физического и духовного потенциала становится первостепенным. В системе общекультурных ценностей высокий уровень здоровья человека во многом определяет возможность освоения им всех социальных ценностей, и в этом смысле является основной, без которой сам процесс развития ребенка малоэффективен. Следует отметить, что сохранению и укреплению здоровья способствует система здоровье-сберегающих форм жизнедеятельности — здоровый образ жизни, который закладывается с раннего возраста, поскольку качества, привитые с детства, оказываются наиболее прочными и активно воздействуют на весь дальнейший процесс формирования личности. Формирование у детей и подростков ценностей здорового образа жизни (равно как и в других личностных качествах и ценностей), это непрерывный процесс, требующий систематической тренерской работы и постоянного участия взрослого в жизни ребенка.

Программа «Югорские надежды» нацелена на решение проблем оздоровления и занятости учащихся МБУ ДО СШОР по биатлону в каникулярное время.

Название программы «Югорские надежды» отражает ее основную педагогическую идею: создать условия для полноценного физического и нравственного развития детей и подростков, приняв за основу Олимпийские принципы Древней Греции, а именно:

- «Улучшение физического состояния жителей государства» - без спорта это невозможно;

- игры помогают не только иметь сильных воинов, но и хорошо дружить — регулярно встречаться, разговаривать, культурно обмениваться информацией. Другими словами, Олимпийские Игры способствовали разрушению образа врага;

- кроме прикладного значения («Будешь здоровым — всех одолеешь») греки считали, что спорт возвышает, облагораживает душу, что он неразрывно связан с умственным, эстетическим и нравственным развитием. Иначе говоря, нельзя быть человеком культурным, если ты ленишься заниматься физическими упражнениями!

В соответствии с этими принципами сформулированы основная цель и задачи программы.

Цель: создание условий полноценного летнего отдыха детей и подростков, раскрытия духовного, творческого и физического потенциала каждого ребенка.

Задачи:

- содействовать оздоровлению и физическому развитию детей и подростков, посещающих лагерь, привитию им ценностей и навыков здорового образа жизни;

- создать условия для развития досуга, познавательного общения и развития коммуникативных умений и навыков воспитанников;

- способствовать расширению кругозора детей и подростков, повышению культуры поведения, формированию нравственных норм и общечеловеческих ценностей;

- обеспечить непрерывность тренерского процесса.

Программа ориентирована на учащихся МБУ ДО СШОР по биатлону 6-17 лет и предназначена для реализации в условиях летнего лагеря с дневным пребыванием.

Режим работы лагеря — ежегодно, 21 день.

Время пребывания в лагере — 8.30-14.30, в субботу и предпраздничные дни сокращенный день с 8.30 до 13.30

II. Основные направления деятельности

В соответствии с заявленными целью и задачами программы «Югорские надежды» определены два основных направления деятельности и их содержание:
    • воспитательный процесс;
    • тренировочный процесс.

Воспитательный процесс

Воспитательная значимость спорта неоспорима. Именно спорт учит уважать решения, невзирая на то, насколько они справедливы, именно потому, что они принимаются теми авторитетами в спорте — судьями, на которых и возложено принимать эти решения. Кроме этого, спорт является моделью социальных отношений, так как учит допускать противодействие и соперничество подобно тому, как при соблюдении демократических принципов допускается осуществление оппозиционных партий и противоборствующих взглядов. Одновременно человек учится признавать законность результата, даже если этот результат его не удовлетворяет.

Поэтому воспитательную работу летнего лагеря «Югорские надежды» включены важные разделы по развитию трудолюбия, уважения к старшим, любви к своему городу и т.д., а также эстетическому воспитанию и воспитанию таких качеств как: доброта, толерантность, коммуникабельность.

Воспитание культуры здоровья:

Содержание работы: формирование у детей и подростков потребности в здоровом образе жизни, самостоятельном стремлении к управлению своим физическим и психическим здоровьем. Привитие навыков безопасности жизнедеятельности. Мониторинг состояния здоровья и развития детей.

Формы работы:

- медосмотр;

- тренировочный процесс;

- «Веселые старты», физкультурно-спортивные конкурсы, эстафеты, кросс;

- викторины.

Развитие социально-культурных навыков:

Содержание работы: создание благоприятной среды для полноценного общения детей и подростков, формирования у них коммуникативных навыков, нравственных норм, повышения общей культуры, расширения кругозора. Стимулирование творческой деятельности и познавательной активности воспитанников.

Формы работы:

- беседы, «Уроки нравственности»;

- экскурсии;

- конкурсы, викторины;

- коллективные творческие дела;

- коммуникативные тренинги;

- свободная игровая деятельность.

Трудовое воспитание:

Содержание работы: организованная коллективная трудовая деятельность, способствующая формированию трудовых навыков, значимости собственного труда и труда других людей, привитию трудолюбия, потребности в труде.

Формы работы:

- общественно-полезный труд (уборка территории);

- самообслуживание в столовой, спортивных залах.

Патриотическое воспитание:

Содержание работы: формирование гражданственности, бережного и уважительного отношения к родному городу, природе, памятным датам, традициям и достижениям Родины.

Формы работ:

- выезд на природу;

- просмотр тематических кинофильмов, обсуждение;

- беседы о спортивных достижениях российских спортсменов, роли личности в истории спорта;

- встречи с интересными людьми.

Тренировочный процесс

Специфика работы любой спортивной школы требует обязательной организации непрерывного тренировочного процесса, поскольку большой перерыв в подготовке спортсменов может привести к потере физической формы и ухудшению спортивных показателей. Проведение спортивных занятий является важной составляющей работы лагеря дневного пребывания «Югорские надежды», но их организация должна осуществляться творчески, с применением разнообразных методических форм:

- общеразвивающие упражнения;

- подвижные игры;

- соревнования;

- спортивные конкурсы;

- эстафеты;

- кросс.

В соответствии с данными направлениями деятельности и методическими формами составлен план мероприятий лагеря с дневным пребыванием детей «Югорские надежды».
III. План реализации программы
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Воспитание культуры здоровья и тренировочный процесс:
1. Кросс
2. Учебно-тренировочные занятия
3. Проведение соревнований, спортивных конкурсов, эстафет, спортивных стартов
4. Велокросс
5. Лыжероллеры
6. Медосмотр
	ежедневно
ежедневно
согласно плану спортивных мероприятий
1 раз в сезон
	тренеры-преподаватели МБУ ДО СШОР по биатлону
Медицинский работник Кондинской районной больницы

	2
	Развитие социально-культурных навыков:
1. Конкурс «Лучший спортсмен лагеря»
2. Просмотры кино, мультфильмов, их обсуждение, концерты творческих коллективов
3. Встречи с сотрудниками ГИБДД (беседы о ПДД, поведение на улицах города)
	согласно плану мероприятий
в течение лета
	тренеры-преподаватели МБУ ДО СШОР по биатлону

	3
	Трудовое воспитание:
1. Уборка территории
2. Организация самообслуживания в столовой
	ежедневно
ежедневно
	Тренеры-преподаватели

	4
	Патриотическое воспитание:
1. Просмотр фильмов, обсуждение
2. Беседы о лучших спортсменов города, края, России
3. Выезд на природу
4. Встреча с интересными людьми
	согласно плану мероприятий
	Тренеры-преподаватели


IV. Содержание программы

Основной идеей данной программы является самовоспитание, самосовершенствование, самоопределение личности каждого спортсмена. В спорте заложены огромные возможности для этого. Участие в спортивных соревнованиях дает возможность человеку испытать самоудовлетворение при победе над своим соперником, достигнутой в процессе длительной подготовки, самоотверженного труда, огромными волевыми усилиями; возможность сравнить свои способности со способностями других людей, а также с теми способностями, которыми он сам располагал ранее, и понять, насколько они хуже или лучше других, способен ли он достичь результатов, выше достигнутых им, преодолеть себя. К тому же, постоянно закладывается правильное отношение к состоянию своего организма, формируется положительная мотивация по соблюдению здорового образа жизни.

В физкультурно-спортивной деятельности, во всех ее формах и видах, заложены огромные возможности и для эстетического воздействия на человека, а, следовательно, и формирования внутренней и внешней культуры воспитанника МБУ ДО СШОР по биатлону. Это связано с тем, что люди, занимающиеся спортом, а с ними и зрители имеют возможность наблюдать такие разнообразные проявления эстетических ценностей, как гармония прекрасного, возвышенного, совершенного и даже комичного. Тем не менее, спорт реализует богатые возможности для приобщения человека к миру прекрасного, для развития у него эстетических способностей во всем многообразии их проявлений: от способности чувствовать и переживать красоту, наслаждаться ею и правильно оценивать прекрасное — до способности творить и действовать по законам красоты и высокой нравственности. Он же формирует личность в процессе наблюдения за спортивным зрелищем, обладающим эстетическими качествами, а также во время занятий спортом и связанным с этим не только созерцанием эстетических ценностей, но и активном, творческом участии в разнообразных формах деятельности по их созданию. Эстетический потенциал спорта как таковой нисколько не уступает другим элементам культуры, включая искусство.

Таким образом, нравственность в спорте представлена многообразием всех своих компонентов — нравственным сознанием, нравственными отношениями и нравственным поведением. Благодаря этому мы имеем возможность наблюдать различные проявления таких важнейших нравственных ценностей, как добро, справедливость, долг, честность и др.

В основе любой спортивной победы лежит систематическая работа над собой. Необходимость этой ежедневной работы перерастает в потребность, а сформированные навыки остаются на всю жизнь.

Содержание программы «Югорские надежды» направленно на развитие этих основных качеств личности каждого ребенка.
Организация деятельности участников программы

	Тренировочный процесс
	Организованный досуг
	Свободная игровая деятельность


Основные объекты организации программных мероприятий 
«Югорские надежды»

	Врач
	Игровая площадка
	Площадка Стрит Воркаут
	Стадион «Юность»
	Лесной участок
	Столовая


Методы организации
· поисково-исследовательский метод (самостоятельная работа) с выполнением различных заданий);
· метод самореализации, самоуправления через создание структуры самоуправления в группе (коллективные творческие дела, участие в соревнованиях, походах, экскурсиях);
· методы контроля: врачебный контроль, самоконтроль роста динамики спортивных показателей.
V. Условия реализации программы

Основными условиями успешной реализации программы «Югорские надежды» являются:
· регламентированный механизм реализации программы;
· материальное обеспечение программы;
· методическое обеспечение программы;
· кадровое обеспечение программы.

Механизм реализации программы:
	№ п/п
	Мероприятия 
	Цель
	Сроки
	Результат

	1
	Подготовительный период
1. Прослушивание семинара по организации отдыха детей в каникулярное время
2. Совещание по вопросам организации отдыха детей
3. Подготовка методического обеспечения программы
	методическая подготовка
	май
	Овладение новыми технологиями и методиками, квалифицированное выполнение работы

	2
	Организационный период
1. Анализ состояния воспитательного процесса
2. Изучение физического состояния детей
3. Разработка плана мероприятий организации отдыха детей в лагере дневного пребывания детей «Югорские надежды»
	Выявление проблемного поля, поиск путей решения проблем
	июнь-август
	Медицинский осмотр детей врачами
Утверждение плана, работа по нему


	3
	Основной период
Апробация программы «Югорские надежды»
1. Применение и совершенствование программных форм и методов работы
2. Поиск форм более тесного взаимодействия МБУ ДО СШОР по биатлону и городского социума
3. Отработка и выбор методов контроля реализации программы
4. Оптимизация управления воспитательным процессом в каникулярный период
	Создание условий для полноценного отдыха, занятости и оздоровления детей в каникулярный период
	июнь-август
	Улучшение показателей медосмотра, достижение лучших спортивных результатов



Материальное обеспечение программы

Объекты, используемые при организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков:
1. лесной участок (лыжные трассы);
2. стадион «Юность»;
3. игровая площадка;
4. площадка Стрит Воркаут;

Спортивный инвентарь:

1. специализированный инвентарь (роллеры, палки лыжные, ботинки лыжные, биатлонные винтовки);

2. спортивный инвентарь (мячи, обручи, скакалки, шахматы, шашки и т.д.).
VI. Предполагаемые результаты

1. Улучшение показателей психического, физического, нравственного здоровья и поведенческой культуры детей, приобретение ими положительного жизненного опыта, новых знаний.

2. Обретение детьми привычек и навыков ведения здорового образа жизни, коммуникативных навыков.

3. Повышение общей культуры детей и подростков, качества коммуникативных навыков.

4. Сформированность у воспитанников «Югорские надежды» гражданско-патриотической позиции на качественно новом уровне.

5. Развитие и укрепление связей педагогического коллектива с родительской общественностью.
Контроль выполнение программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков МБУ ДО СШОР по биатлону на 2023-2027 годы.

Координацию и контроль выполнения программы осуществляет администрация МБУ ДО СШОР по биатлону, тренерско-преподавательский коллектив.
Методы определения результативности
·  наблюдение (поведения учащихся, отношения в коллективе, реакция на неординарную ситуацию);
· опрос (о проведенных мероприятиях, пожеланиях, интересах, удовлетворенности работой летнего лагеря);
· беседа (о том, что волнует, чего бы хотел);
· тестирование (физического и психического состояния);
· анкетирование;
· анализ проведенных дел.
Механизм определения результативности программы 
«Югорские надежды»

Цель диагностической работы: 

Изучение удовлетворенности школьного социума (ученики, учителя, родители) организацией каникулярного отдыха и диагностика самочувствия ребенка в коллективе.

Методы психолого-педагогической диагностики:

1. Входная диагностика:

- общие сведения о ребенке, ожидания, интересы, направленность, качество личности;

- уровень развитости чувств ребенка: коллективизм, общительность, активность;

2. Физическое состояние:

 - тестирование — ОФП, СФП;

- соревнования.
Работа по программе считается успешной если:

1. реализованы поставленные задачи;

2. достигнуты ожидаемые результаты;

3. отмечен преимущественно высокий уровень удовлетворенности работой летнего лагеря «Югорские надежды» всеми субъектами программы (детьми, родителями, педагогами).
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